
 

您知道如何保養與維護液晶顯示器(LCD Monitor) 

擁有一部電腦螢幕之後要怎麼用？怎麼維護？許多這類的問題總是困
擾一般電腦螢幕使用者。有鑑於此，本公司在此特地將一些對電腦螢
幕該有的知識與維護的方法做一簡單的說明，希望能對使用者者有所
幫助並延長螢幕之使用壽命。 

一、使用方式 

1.大家都知道電腦螢幕屬於電器用品，所以跟一般電器用品一樣怕
潮、怕晒、怕電磁感應，也就是說，電腦螢幕擺設的位置最好避開

潮濕、陽光直接曝晒或有強大電場的環境。 

2.由於台灣地屬海島，相當潮濕，而電腦的啟動所產生的高溫剛好有
助於主機內部水份的蒸散，所以即使電腦不用也要養成兩、三週便

開機一次，每次數分鐘熱機的習慣，免得元件因潮濕而造成電子元

件的短路。 
3.電腦螢幕是相當脆弱且容易產生高熱的電子設備，在關閉電腦的同

時一定要留意螢幕電源是否也一併關掉，特別是有蓋防塵輩習慣的

使用者更應該小心，免得螢幕燒掉還不自知呢! 
4.所有的硬體設備，基本上都是會發熱的電子設備，而所有的會發熱

的東西都有著散熱及過熱的問題。散熱，是要把硬體所產生的熱能

排出，那麼您就必須注意『散熱』的問題，使用環境通風是否良
好，建議您最好是將這些設備放置在通風良好的地方。如此，才可

以電腦螢幕所產生的熱能順利散去；另外還要注意的是：不要將電

腦螢幕散熱孔緊靠牆壁或是被其它設備擋住，如此散熱才會正常。
同時，如果需要長期開機使用，為了預防設備過熱，擺放硬體設備

的地方，最好是加裝空調設備，如此才能有效避免硬體設備產生過

熱的現象。 
5.水是設備的天敵，千萬注意不要讓水灑到電腦螢幕．．的上頭。萬

一不小心潑到，請立即關機（Power 按掉），免得短路就沒救了。 

6.絕不可拆開螢幕，因螢幕內的變壓線圈可能仍殘留高壓電，避免造
成人身危害。 

二、保養方式 



1.鏡面擦拭時，可用清水擦拭，再用乾布擦乾即可。切勿使用強腐蝕

性溶劑（含有氨水或甲醛類成份溶劑）擦拭，以免鏡面受損。 
2.液晶螢幕請使用廠商所提供之電源供應器，以確保電源穩定。 

3.勿撞擊，震動螢幕，及避免磁場干擾。 

4.清理外殼部份，塑膠部份可用抹布沾清水或中性清潔液擦拭，金屬
部份不可沾到水。 

電腦螢幕的使用及保養是一件相當容易的事，有了正確的電腦螢幕保

養習慣，非但可以延長電腦螢幕壽命，還可以保障自己生命財產安
全。若電腦螢幕真的故障，還是建議使用者與原廠聯絡或是送至原廠

所指定的維修站去修會比較好，切勿自行拆解，免得把沒壞的元件弄

壞了，損失恐怕就更大了。 

※根據使用者經驗，請不要用衛生紙來擦螢幕 

 

 
資料來源：
https://www.viewsonic.com/tw/support/article.php?id=130 


